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» Una propuesta de prevencion de
drogodependencias centrada en |la persona

» Contempla al individuo como punto focal de las
influencias de la familia, la escuela, los pares y la
comunidad

» Se centra en los factores psicosociales que
fomentan el inicio del abuso de drogas

> Dirigida al alumnado de 12 a 16 aiios
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» Conciencia de las influencias que fomentan el
uso.

» Entrenamiento en habilidades especificas para
resistir tales presiones.

» Correccion de percepciones erréoneas sobre las
normas sociales referentes al uso.

1ORDAGOL-

AFRONTAR EL DESAFIO DE LAS DROGAS "



¢

AFRONTAR EL DESAFIO DE LAS DROGAS _

1ORPAGO|

» Una herramienta didactica que permite
poner en marcha e implementar en el medio

escolar, familiar y comunitario,un proceso
de cambio dirigido a modificar los diversos
factores asociados al abuso de drogas por
parte de los jovenes
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» Un programa para informar, analizar las
influencias, pensar, debatir, aprender a ser
personas criticas y entrenar respuestas que
permitan a los y las adolescentes decidir de
forma consecuente

» Un programa centrado en los ejes:

SABER - QUERER - PODER
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> Desde la PROMOCION DE LA SALUD para:

= Promover la autoestima del alumnado, potenciar
su desarrollo psicosocial y capacitarlo para
que pueda tomar sus propias decisiones

= Desarrollar en el curriculo, a traves de las areas
de conocimiento, la promocion de la salud con
el fin de proporcionar oportunidades para
aprender, comprender y adquirir capacidades y
habilidades esenciales para un mejor
desenvolvimiento en la vida cotidiana
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La EDUCACION PARA LA SALUD no debe ser
una prescripcion de comportamientos
considerados sanos por las personas adultas, sino
un proceso dirigido a hacer al individuo mas
competente socialmente, capaz de comprender
los factores que influyen en su vida, en su salud,
y de elegir libremente aquello que responde a
sus necesidades.
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> Desde la GESTION DE RIESGOS:

= Atendiendo a la necesidad de conocer para
saber, estar informado y poder decidir.
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> Desde el DESARROLLO DE COMPETENCIAS
PERSONALES mediante el entrenamiento en

Habilidades para la Vida:

= Habilidades para resistirse a las influencias sociales
negativas

= Resolucion de problemas y toma de decisiones
= Aumento del autocontrol y la autoestima

= Manejo de emociones negativas

= Mejora de la comunicacion y la relacion

= Afirmacion personal
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iIORDAGO! responde a los tres ejes de
desarrollo de las Habilidades para la Vida:

= Habilidades sociales: comportamiento social
efectivo (asertividad,empatia,comunicacion,...)

= Habilidades cognitivas: afrontamiento de

situaciones vitales (toma de decisiones, pensamiento
critico,..)

= Habilidades emocionales: gestion positiva de las
emociones (autoestima,manejo del estres,...)
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OBJETIVO GENERAL.

= Entrenar al alumnado de ESO en habilidades
que les permitan tomar decisiones
autonomas y saludables en situaciones de
presion grupal hacia el consumo de drogas
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ESPECIFICOS:

= Mejorar la informacion de los escolares
sobre los riesgos asociados al uso indebido de
drogas

= Favorecer el desarrollo de actitudes
personales claras ante las drogas

= Entrenar al alumnado en procesos de toma
de decisiones razonadas ante situaciones de
oferta de las drogas, inspiradas en sus
propias actitudes y no en las presiones
sociales de las que sea objeto
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Teniendo en cuenta que los objetivos se dirigen
esencialmente a desarrollar habilidades, es
necesario que el alumnado sea sujeto activo
de su propio aprendizaje, y no receptor pasivo.
Las actividades pedagogicas que proponemos se
basan en métodos educativos que favorecen la
implicacion de los escolares.
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Las ACTIVIDADES se basan, por
tanto, en métodos participativos:

»lluvia de ideas,
»grupos de discusion y debate,
> role playing,

>»analisis de noticias, etc.

1ORDAGOL-

AFRONTAR EL DESAFIO DE LAS DROGAS "




(g

1ORPAGO]

AFRONTAR EL DESAFIO DE LAS DROGAS @

Las TECNICAS PEDAGOGICAS utilizadas responden
a los siguientes principios metodolégicos:

»Promover la construccion por parte del alumnado
de su propio saber acerca del fendmeno de las
drogodependencias. Analizar y contrastar las ideas,
conceptos, valores, actitudes respecto a las mismas,
tomando decisiones autonomas y elaborando
aprendizajes significativos al respecto.

»Promover el analisis de situaciones concretas
relacionadas con el consumo de drogas presentes en
su entorno..
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>Las actividades partiran siempre del analisis
critico de la informacion que el alumnado
maneja, de sus ideas y prejuicios previos, para lo
cual se proponen actividades que faciliten la
expresion de sentimientos, percepciones y
experiencias...

»Proporcionar oportunidades al alumnado para
comprobar la utilidad de lo aprendido en diferentes
situaciones. Este proceso implica reflexion,
desarrollo de |la capacidad para establecer
relaciones, transferir aprendizajes, elaborar

conclusiones y propuestas
nOR@%@l
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» iIORDAGO! estructura un desarrollo en
espiral a lo largo de los cuatro cursos de la
Educacion Secundaria Obligatoria para
indagar en aquellas 8 areas de intereés que
van a permitir construir un programa de
prevencion centrado en la persona:
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? toma de decisiones

@ Resistencia a la presion grupal
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A lo largo de los cuatro ainos de la ESO los
aprendizajes propuestos se concretan en un total
de 32 sesiones, de una hora lectiva a
dinamizar por el profesorado.

Ocho sesiones en cada uno de los cursos en
torno a las 8 areas de interés propuestas.
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En cada curso, los contenidos se despliegan de
una forma secuenciada y de acuerdo al
desarrollo evolutivo del alumnado, asi como a
la evolucion y presencia del fenomeno de las
drogas en sus vidas

Cada sesion responde a cada uno de los ejes
basicos de la prevencion:querer-saber-poder
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CURSOS INFORMACION
12 ESO Significados de las drogas
20 ESO Efectos del consumo de alcohol

30 ESQ | Reconocer las drogas ilicitas de mayor
consumo

4° ESO Que supone la dependencia de las
drogas
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CURSOS CREENCIAS
1° ESO Creencias sobre las drogas
20 ESO Mitos y realidades sobre el alcohol

30 ESQO | Analisis de los riesgos del consumo de
drogas

4° ESO Imagenes sociales y percepcion
normativa sobre el consumo
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CURSOS ACTITUDES
12 ESO Motivaciones hacia el consumo de
drogas

20 ESQO |Actitudes hacia el consumo de tabaco

30 ESO El comercio de las drogas

4° ESO Valores y consumo de drogas
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CURSOS INFLUENCIAS
1° ESO Reconocimiento de influencias
externas

2° ESO Actitud critica ante la publicidad de
alcohol y tabaco

39 ESO | Actitud critica ante los mensajes de la
publicidad

4° ESO Criticos con las modas
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CURSOS AUTOESTIMA
1° ESO Imagen personal
20 ESO Aprender a quererse
30 ESO Los valores en las relaciones
interpersonales
4° ESO Aceptando las diferencias.
Autoafirmacion
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CURSOS COMPETENCIAS 1
1° ESO Claves en el proceso de toma de
decisiones
20 ESO Decidir siendo consecuente
30 ESO Decisiones razonadas y autonomas
4° ESO Mantener las decisiones
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CURSOS COMPETENCIAS 11

1° ESO Responder asertivamnete

20 ESO Desarrollar la capacidad de resistir a
las presiones

30 ESO Afrontar asertivamente la presion

4° ESO Influencia sobre el grupo
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CURSOS TIEMPO LIBRE
1° ESO Planificar el tiempo libre
20 ESO Propuestas en el tiempo libre
30 ESO Responsabilizarse de su tiempo libre
40 ESQ | Conscientes de C?i?roe utilizar el tiempo
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Cada una de las sesiones que integran el
Programa y que dinamizara el profesorado,se
desarrollara de acuerdo al siguiente esquema:
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| influencias

;a ti gué te influve...?

influencias

» Cuatro manuales, uno para cada uno de

ventajas

desventajas
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NUESTRA web
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Cuando abordemos al moonocimiento de
Es influenciss extemas, as preciEo trabs-
jar con bs alumnos la idea de gue cada
uno de nosotros puede ser una fuante
de influe nc ia para otras personas, a

quianes nuestras ace iones puadan be-
neficiBro perjudicae Es, an este santido,
pecizo abordareducativamants elcon-
capto de tokbrancia y respeto hacia quia-
nes no actian igual que nosotros o oo mo
a8 nosotnos Nos gustana que o hiciesan.

www.ordago.net
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